
BÉNÉVOLE AUX RESTOS
DOCUMENT D’ENGAGEMENT
CAMPAGNE 2025/2026

JE M’ENGAGE
OU RENOUVELLE MON ENGAGEMENT
DANS LE PROJET RESTOS

Tu as décidé de t’engager dans le projet associatif des Restos. 
Il s’agit là d’un contrat moral entre les Restos et toi. Il 
s’appuie sur des engagements réciproques. L’engagement est 
un acte symbolique important et il peut évoluer au fil du 
temps. C’est pour cela que cet engagement est à renouveler 
tous les ans avant le lancement de campagne et que tous les 
trois ans te sera proposée une journée d’échanges et 
réflexions autour de l’engagement. 

Pour mieux accueillir et mieux accompagner les personnes en difficulté : 

L’ASSOCIATION S’ENGAGE À JE M’ENGAGE À

Bien que l’engagement bénévole* soit librement choisi et que chacun dispose de la faculté de mettre à tout moment un terme à cet engagement, le respect des règles 
communes et principes de base est indispensable pour vivre ensemble et ainsi permettre une relation fructueuse et harmonieuse entre le bénévole et l’association.
Je confirme avoir pris connaissance du document RGPD (Consentement au recueil de mes données personnelles) et donne mon consentement sur l’utilisation de mes 
données personnelles par l’association des Restos du Coeur et plus particulièrement dans les outils informatiques spécifiques à l’association. Ces informations sont à 
usage exclusif de l’association et leur utilisation et conservation sont conformes au règlement européen sur la protection des données (RGPD - CNIL). Comme indiqué sur 
le document RGPD, vous disposez d’un droit d’accès, de rectification, de suppression, de portabilité, de limitation et d’opposition aux traitements de données vous 
concernant.

* Le bénévolat est la situation dans laquelle une personne apporte temps et compétences à titre gratuit pour une association. Elle se distingue à ce titre de l’activité salariée.
** Pour les mineurs de 16 à 18 ans le consentement de l’un des parents ou d’un tuteur légal est nécessaire. Une autorisation parentale est à remettre aux Restos.
Assurances : Dans le cadre des activités qui te sont confiées par l’association, celle-ci te garantit une assurance couvrant les préjudices matériels et immatériels que tu peux 
causer aux tiers et un contrat « Individuel Accident » prenant en charge les frais médicaux restants à ta charge après remboursement des organismes sociaux. Les Restos du 
Coeur ne couvrent pas ton véhicule personnel. Il est recommandé de vérifier auprès de ton assureur que tout sinistre survenu avec ton véhicule personnel dans le cadre des 
activités Restos sera pris en charge. Dans le cas contraire, tu dois t’abstenir de l’utiliser.

Emmanuelle Jouanguy, res-
ponsable départementale AD75

Association AD75 - Restos du Cœur de Paris
Lieu de mission

Nom / Prénom ton Nom / ton Prénom
CP / Ville du lieu d’habitation  

Année de Naissance ton année de naissance
Tel ton numéro de téléphone
Mail ton adresse e-mail

ton Prénom Nom

ton adresse postale

identifiant de signature unique

À Paris                                                       Le date du jour

Signature du bénévole**

tes lieux de mission

généré sur https://restosducoeur75.org
À Paris                                                       Le date du jour

(NOM - PRÉNOM - FONCTION) 

➘ Me proposer une mission en adéquation avec les besoins 
de l’association et mes souhaits, mes savoir-faire et mes 
disponibilités.

➘ Me tenir informé(e) de l’actualité et de l’évolution de 
l’association (accès à l’intranet, …).

➘ Favoriser l’organisation d’échanges réguliers avec l’équipe 
(réunions d’équipe, moments de convivialité, …).

➘ M’accompagner dans mon parcours aux Restos en 
m’informant des missions à pourvoir, et en me proposant 
des formations adaptées.

➘ Être à mon écoute régulièrement pour échanger sur ma 
mission et le projet de l’association.

➘ Me garantir, dans le cadre des activités qui me sont 
confiées, une assurance couvrant les préjudices matériels et 
immatériels que je peux causer aux tiers et un contrat « 
Individuel Accident ». Cf. renvoi 1

➘ Reconnaître ma contribution aux activités des Restos du 
Coeur, en m’offrant un cadre sécurisant et valorisant, 
notamment par des remerciements au moment du départ.

➘ Me soutenir en cas de besoin en mettant à la disposition de 
toutes et tous une ligne d’écoute psychologique individuelle.

➘ Adhérer à la Charte des bénévoles Restos, au principe de 
l'accueil inconditionnel et à prendre connaissance de la 
Charte Nationale d’engagement.

➘ Réaliser la mission pour laquelle je me suis engagé(e) dans 
le respect des valeurs Restos et suivre les formations, en 
lien avec celle-ci, proposées par les Restos du Cœur.

➘ M’associer aux temps de rencontre proposés par les 
équipes.

➘ Respecter la plus totale confidentialité sur les informations 
portées à ma connaissance concernant les Personnes 
Accueillies, et ne faire aucune communication personnelle 
aux médias en cas de désaccord au sein de l’association.

➘ Participer, selon mes disponibilités, aux actions ponctuelles 
organisées par les Restos du Cœur (collectes, paquets 
cadeaux, manifestations diverses, …).

➘ Céder mes droits d’auteur aux Restos du Coeur pour toute 
oeuvre réalisée dans l’exécution de ma mission et à 
respecter tous les droits de propriété intellectuelle 
appartenant à l’Association.

➘ Respecter la Charte informatique des Restos.
➘ Anticiper au mieux mon départ et assurer la transmission 

de ma mission dans le respect des valeurs des Restos.


